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Streszczenie

Celem projektu badawczego byto zidentyfikowanie i opisanie psychologicznych
uwarunkowan dobrostanu psychicznego ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli wdziecznosci.
Zaproponowano model ujmujacy dobrostan jako efekt dzialania sieci zasobéw
funkcjonujacych na réznych poziomach: pierwotnym (poczucie bezpieczenstwa),
adaptacyjno-regulacyjnym (rezyliencja), emocjonalno-relacyjnym (wdziecznosc),
poznawczym (percepcja sytuacji) oraz egzystencjalno-sensotworczym  (duchowos$¢

i wartosci).

Material empiryczny stanowia trzy badania z udziatem }acznie 705 oséb we wczesnej
i Sredniej dorostosci. Zastosowano baterie standaryzowanych narzedzi kwestionariuszowych
(m.in. miary dobrostanu, sprezystosci psychicznej, wdziecznosci, tempa historii zycia oraz
percepcji pandemii COVID-19), a takze jedna procedure quasi-eksperymentalng dotyczaca
wzbudzania wdziecznosci i poczucia dlugu. Dodatkowo wykorzystano Strategie
Rekonstrukcji Transformacji Procesu do jakosSciowej analizy zréznicowanych sposobow

przezywania pandemii.

Wyniki potwierdzity hipoteze o facylitujacej roli zasobéw w ksztattowaniu dobrostanu
psychicznego: rezyliencja, wdzieczno$¢ oraz korzystna percepcja sytuacji (wyzsze poczucie
wsparcia 1 kontroli) wigzaly sie dodatnio z przezywanym dobrostanem psychicznym.
Wdziecznos¢ korelowala z wolniejszg strategia historii zycia, co wzmacnia jej interpretacje
jako zasobu sprzyjajacego stabilnemu, relacyjnemu funkcjonowaniu. Analiza emocjonalnych
korelatéw wdziecznosci i dlugu wykazala, ze nie tworza one prostego kontinuum, a dtug ma
ambiwalentny profil emocjonalny. Oméwiono ograniczenia badai (m.in. charakter préby,
samoopisowy charakter narzedzi, poprzeczny charakter badan) oraz wskazano praktyczne
implikacje dla programéw wzmacniania dobrostanu w obszarach pomocy psychologicznej

i zarzadzania organizacjami.
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